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„Jak rozmawiać? Wspieranie umiejętności informacyjnych 

jako podstawowej kompetencji świadomego obywatelstwa 

w demokracji uczestniczącej” to projekt realizowany przez FRSI. 



Osoba prezentująca

Marta Piechocka-Nowakowska

Socjolożka kultury, edukatorka w dziedzinie zmiany 

klimatu, menagerka projektów. Jest absolwentką 

pilotażowego kursu „Edukowanie o zmianie klimatu” 

opracowanego przez naukowców UW i ekspertów 

Nauki o klimacie. W Fundacji FRSI rozwija projekt 

„Biblioteki dla klimatu” oraz współpracuje 

z programem Sektor 3.0. Ekspertka ds. adaptacji 

miast do zmiany klimatu w Krajowym Ośrodku 

Zmian Klimatu IOŚ-BIP (2020-2021).
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Dlaczego rozmawiać 

o zmianie klimatu?

Jak rozmawiać o zmianie 

klimatu lokalnie?

Scenariusz działania 



Poznajmy się!



Czym zajmujesz się 

na co dzień? 



Czy prowadzisz 

działania edukacyjne 

dotyczące zmiany 

klimatu? 



Część 1.

Dlaczego 

rozmawiać 

o zmianie 

klimatu?



Zmiana klimatu spowodowana działalnością człowieka, przede 

wszystkim poprzez emisję gazów cieplarnianych, bezdyskusyjnie

spowodowała globalne ocieplenie. To fakt naukowy.



Skąd taka 

pewność?

100 tysięcy 

recenzowanych 

artykułów naukowych

93 specjalistów 

i specjalistek bazowało 

na pracy blisko 800

naukowców 

odpowiedzialnych za 

opracowanie 

pierwszych trzech 

części raportu.



Skutki zmiany klimatu są i będą 

odczuwalne w Polsce. 



70% Polaków uważa, że zmiana klimatu to zagrożenie 

61% Polaków posiada niską lub bardzo niską wiedzę o klimacie i środowisku 

Źródło: Raport Ziemianie Atakują, Lata Dwudzieste i Kantar Polska, 2022



25% Polaków wykazuje zaniepokojenie stanem środowiska 

w najbliższym otoczeniu 

Źródło: Świadomość ekologiczna Polaków, CBOS, 2020



Warto! Budujesz odporność społeczności lokalnej 

na nadciągające kryzysy. 



Masz dużo obaw? 

Nie jestem osobą ekspercką! Polaryzacja!



To może 

rozmowa?



Część 2.

Jak 
rozmawiać 
o zmianie 
klimatu 
lokalnie?



Lokalny dialog to dobry sposób by zacząć rozmowę 

o zmianie klimatu w Twojej społeczności

fot. Emilia Skwarska, dialog w Bibliotece w Nadolicach Wielkich w ramach projektu Biblioteka dla klimatu. 



Pamiętaj o kilku zasadach

Próbuj zrozumieć drugą stronę, 

a nie ją przekonać.

Nie oceniaj – tworzymy 

bezpieczną przestrzeń do 

dzielenia się swoimi 

przemyśleniami.



Niezgoda i sprzeciw są OK, 

ale z poszanowaniem 

godności innych.

Zmiana opinii jest miarą 

dojrzałości, a nie słabości.

Słuchaj i zadawaj pytania, 

w ten sposób budujesz 

i wzmacniasz relacje.



Używaj zrozumiałego

i włączającego języka.

Niech w grupie zapanuje 

równość – na czas dialogu 

warto zawiesić piastowane 

stanowiska, tytuły naukowe, 

itp. 

Opracowane na podstawie „Zasad dialogu, czyli dobrej rozmowy”, 

w: „Model budowania dialogu krok po kroku”, Fundacja FRSI



Różne warianty rozmowy 

o klimacie 

O jakości życia

lokalnie

O konkretnym 

lokalnym 

problemie

Rozmowa 

połączona 

z aktywnością



Część 3.

Scenariusz



Grupa docelowa

• Mieszkanki i mieszkańcy 

miejscowości.

• Osoby dorosłe, w różnym wieku.



Czas

• 2-3 tygodnie – przygotowanie,

z uwzględnieniem komunikacji,

• 2 godziny – spotkanie.



Liczba osób 

uczestniczących:

około 15.



Jaki mamy cel



1

2

3

Uwrażliwienie na otoczenie 

i jego zmianę przez człowieka

Pobudzenie lokalnej dyskusji 

o tej zmianie

Zidentyfikowanie elementów 

klimatycznych w lokalnym 

otoczeniu



Zmiana klimatu 

mnie dotyczy!…

impuls do zmiany 

postaw



Co będzie potrzebne?

Stół lub stoły ustawione

w „wyspę”

Krzesła

Wydrukowane zdjęcia

Flipchart i markery



Przygotowanie

krok po kroku



Krok 1. Przygotuj 

ogłoszenie

Poproś o przyniesienie 

na spotkanie zdjęć 

swojej okolicy / miasta / 

wsi z przeszłości.



Krok 2.

Przygotuj zestaw 

zdjęć

Poszukaj motywów



Archiwa ogólnopolskie:

Fotopolska

Narodowe Archiwum Cyfrowe

Polska-Org.pl

Zbiory społeczne

Archiwa regionalne:

Cyfrowe Archiwum Łodzian

Tu było tu stało. Społeczne 

Archiwum Warszawy



Krok 3.

Przygotuj pytania

• pytania na 

„rozgrzewkę”, 

• pytania do 

pogłębienia 

refleksji o wpływie 

człowieka na 

otoczenie i jakość 

życia.



Przykład
Źródło: Miastograf, pl. Dąbrowskiego w Łodzi, lata 80-te 



Mapujemy wątki

Źródło: Łódź.pl, pl. Dąbrowskiego obecnie 



Betonoza

• Problem: Wyspy ciepła, lokalne podtopienia

• Pytania do pogłębienia: Jak nieprzemyślana 

rewitalizacja wpływa na jakość naszego życia 

podczas upałów i nasze zdrowie? Dlaczego 

betonowanie naszych miast i miasteczek nie jest 

dobrym pomysłem w czasach kryzysu klimatycznego?

• Wskazówka: Wyszukaj przykłady dobrych praktyk. 

Zastanówcie się, kto wygrywa dzięki dobremu 

rozwiązaniu i dlaczego… my wszyscy?



Zieleń 

• Problem: Wycinka, koszenie, utrata 

bioróżnorodności, retencja, emisje gazów 

cieplarnianych

• Pytania do pogłębienia: Jakie korzyści przynosi 

zieleń dla naszego zdrowia psychicznego? 

Jak możemy ją chronić? Jakie działania sami możemy 

podjąć, by zwiększać jej pozytywny wpływ 

na łagodzenie skutków zmiany klimatu i adaptację do 

tych zmian?



Wspólnota

• Problem: Więzi i relacje w społeczności

• Pytania do pogłębienia: W jaki sposób wspólne 

spędzanie czasu wpływa na odporność społeczności 

na różne kryzysy? Jakie działania mogą wzmocnić 

relacje w społeczności?



Transport

• Problem: Wykluczenie komunikacyjne, emisje, 

zanieczyszczenie powietrza, zdrowe 

i czyste środki transportu (rower, hulajnoga)

• Pytania do pogłębienia: Czy jesteśmy gotowi 

zrezygnować z samochodów albo je współdzielić? 

Jak walczyć z wykluczeniem komunikacyjnym?



Krok 4.

Poszerz własną 

wiedzę byś 

poczuł/a się 

pewniej



Krok 5.

Przeprowadzenie 

spotkania



Poznajcie się! 

Krótka rundka. (15 min.)

Rozłóżcie fotografie 

i przyjrzycie się im. 

Czas na swobodną wymianę 

myśli. (10 min.)



Każda z osób 

uczestniczących 

opowiada o 1 zdjęciu. 

Zadawaj pytania 

pomocnicze. (30 min.)  

Pogrupujcie zdjęcia, 

które łączy wspólny motyw,

np. miejski krajobraz. 

(5 min.)



Porozmawiajcie 

o zdjęciach w odniesieniu 

do grup. Zadawaj pytania 

naprowadzające na 

klimatyczne zagadnienia. 

(30 min.)

Wybierzcie jeden problem 

i porozmawiajcie 

o rozwiązaniach. (25 min.)



Zachęć do pogłębienia 

wiedzy i uczestnictwa 

w kolejnym spotkaniu! 

(5 min.) 



Rekomendacje



Nie bój się 

poruszać 

tematu 

zmiany 

klimatu.

Uczcie się 

wspólnie!



Zadbaj o międzypokoleniowość



Źródła wiedzy i inspiracji

• Portal z rzetelną wiedzą o klimacie naukaoklimacie.pl.

• Książka „O klimacie” Grety Thunberg.

• Książka „Klimatyczne ABC”, Magdalena Budziszewska, 

Aleksnadra Kardaś, Zbigniew Bohdanowicz.

• Model budowania dialogu krok po kroku.

• Gra Impulsy Fundacji Puszka.

https://naukaoklimacie.pl/


Dziękuję!


	Slajd 1: Klimatyczne wspomnienia
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4: Osoba prezentująca
	Slajd 5: Dlaczego rozmawiać  o zmianie klimatu?
	Slajd 6
	Slajd 7: Czym zajmujesz się na co dzień? 
	Slajd 8:   Czy prowadzisz działania edukacyjne dotyczące zmiany klimatu? 
	Slajd 9: Część 1.
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16: Masz dużo obaw? 
	Slajd 17: To może rozmowa?
	Slajd 18: Część 2.
	Slajd 19:  Lokalny dialog to dobry sposób by zacząć rozmowę  o zmianie klimatu w Twojej społeczności   fot. Emilia Skwarska, dialog w Bibliotece w Nadolicach Wielkich w ramach projektu Biblioteka dla klimatu. 
	Slajd 20: Pamiętaj o kilku zasadach
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23: Różne warianty rozmowy  o klimacie 
	Slajd 24: Część 3.
	Slajd 25: Grupa docelowa
	Slajd 26: Czas
	Slajd 27: Liczba osób uczestniczących: około 15.
	Slajd 28: Jaki mamy cel
	Slajd 29: Uwrażliwienie na otoczenie  i jego zmianę przez człowieka
	Slajd 30: Zmiana klimatu  mnie dotyczy!… impuls do zmiany postaw
	Slajd 31: Co będzie potrzebne?
	Slajd 32: Przygotowanie krok po kroku
	Slajd 33
	Slajd 34
	Slajd 35: Archiwa ogólnopolskie: Fotopolska  Narodowe Archiwum Cyfrowe  Polska-Org.pl  Zbiory społeczne   Archiwa regionalne: Cyfrowe Archiwum Łodzian  Tu było tu stało. Społeczne Archiwum Warszawy  
	Slajd 36
	Slajd 37
	Slajd 38
	Slajd 39: Betonoza 
	Slajd 40: Zieleń 
	Slajd 41: Wspólnota
	Slajd 42: Transport
	Slajd 43
	Slajd 44
	Slajd 45
	Slajd 46
	Slajd 47
	Slajd 48
	Slajd 49: Rekomendacje
	Slajd 50: Nie bój się poruszać tematu zmiany klimatu.  Uczcie się wspólnie!
	Slajd 51: Zadbaj o międzypokoleniowość
	Slajd 52: Źródła wiedzy i inspiracji
	Slajd 53: Dziękuję!

