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Dlaczego 
tak trudno 
rozmawiać
o demokracji



Dlaczego trudno rozmawiać?

• polaryzacja

• podziały polityczne w Polsce

• doświadczenia trudnych rozmów

• niechęć do wysłuchania innych poglądów

• poczucie bycia niewysłuchanym



Dlaczego 
warto



Budujemy
kulturę
dobrej
rozmowy



mogą być 

różne

Preteksty do 
rozmowy



Wybory



Ważne rocznice



Inne ważne rocznice



Dzień demokracji (15 września)



Jak 

rozmawiać?



jako motyw 

przewodni

Dialog



1

2

3

to nie debata,
nie chcemy wygrać

rozmawiamy bez 
przekonywania się

słuchamy, aby lepiej 
zrozumieć



METODA

4 KĄTY



Łatwo ją dostosować

do swoich potrzeb

do innych tematów



1

2

3

Zaczniesz rozmowę 
o demokracji w swojej 
społeczności

Ćwiczenie słuchania
i zadawania pytań

Rozumienie złożonych 
motywacji 



Dla wszystkich > 14 lat



Krok 0

Przygotowania



Czego 
potrzebujesz?



Krok 1

Wprowadzenie



Temat 
Rundka
Zasady



Krok 2

Instrukcja





Krok 3
Czytanie i omawianie 

stwierdzeń



Przeczytaj stwierdzenia



• Demokracja jest najlepszą formą rządów.

• Decyzje należy podejmować zawsze zgodnie 
z wolą większości.

• Mniejszość powinna podporządkować się 
większości.

• Polsce udało się obronić przed zagrożeniami 
dla demokracji.

• Jestem dumny / dumna z demokracji w Polsce.

• Polska może być dumna ze swojej 
transformacji demokratycznej.



• Demokracja w naszym kraju wymaga poprawy.

• Nasz kraj funkcjonuje w sposób demokratyczny.

• Sprawy w naszym kraju mają się ku lepszemu.

• Obywatele Polski mają wpływ na funkcjonowanie 
kraju.

• Źródłem władzy w Polsce jest naród.

• Każdy powinien szanować wolności i prawa 
innych.

• Wszyscy są równi wobec prawa.



Zapytaj 
dlaczego 

taki 
wybór?

Pozwól wyjaśnić swoje stanowisko. 

Zadawaj pytania. 

Przypomnij by słuchać, aby zrozumieć perspektywę innych.



Krok 4

Podsumowanie 

spotkania



Pytanie 
podsumowujące

Wróćcie 
do koła



1

2

3

Co może sprzyjać dobremu 
funkcjonowaniu demokracji 
w naszym kraju?

Jak Waszym zdaniem
należy zadbać o demokrację 
w naszym kraju?

Co jest dla mnie ważne 
w demokracji?



O czym 
warto 
pamiętać



Żaden
problem!

Chcesz 
zmienić 

stwierdzenia?



Pamiętaj, aby były

• Proste

• Krótkie

• Bez „nie”



Ale można 
usiąść!

Dużo stania



Tak ma być!

Złe 
stwierdzenia?



Krok 5

… czyli co dalej?



Gra 
dyskusyjna

Przepis na 
demokrację



Przepis na demokrację –
The Democracy Cake

Gra stworzona przez 
Rafto Foundation for Human Rights

www.rafto.no

Przetłumaczona na polski przez 
Fundację Edukacja dla Demokracji

www.fed.org.pl

https://www.rafto.no/en/
https://fed.org.pl/


Celem gry jest 
zbudowanie
demokratycznego 
społeczeństwa



Budowanie 
państwa

Etap 1



Budowanie 
demokracji

Etap 2



Obrona przed 
zagrożeniami 
dla demokracji

Etap 3



Dyskusja: a jak 
jest u nas?

Etap 4



Więcej wiedzy i inspiracji

Model budowania dialogu
krok po kroku

Podręcznik 
„Dialog i transformacja konfliktu”
Nansen Center for Peace and Dialogue

https://frsi.org.pl/wp-content/uploads/Jak-rozmawiac_Model-budowania-dialogu_A5.pdf
https://frsi.org.pl/wp-content/uploads/Jak-rozmawiac_Model-budowania-dialogu_A5.pdf
https://www.zrozumdrugiego.pl/podrecznik
https://www.zrozumdrugiego.pl/podrecznik
https://www.zrozumdrugiego.pl/podrecznik


Więcej wiedzy i inspiracji

Gra dyskusyjna
„Przepis na demokrację”:
Prezentacja i scenariusz gry

https://fed.org.pl/przepis-na-demokracje/
https://fed.org.pl/przepis-na-demokracje/
https://fed.org.pl/przepis-na-demokracje/


Pytania



Dziękuję!
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